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1. Criterios de evaluacion:

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

. . EDUCACION FISICA 1° ESO EDUCACION FiSICA 2° ESO
Competencias especificas

Criterios de evaluacion Criterios de evaluacion

1.1. Establecer y organizar secuencias
sencillas de actividad fisica, orientada al
concepto integral de salud yal estilo de vida
activo, a partir de una valoracion delnivel
inicial, aplicando con autonomia
instrumentos deautoevaluacion para ello y
haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la
propiarealidad e identidad corporal y la de
los demas.

1.1. Identificar y establecersecuencias
sencillas de actividad fisica, orientada
al concepto integral de salud yal estilo
de vida activo, a partir de una
valoracion delnivel inicial, aplicando
con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacion para
ello, respetando yaceptando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar procesos
de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion,
relajacion, seguridad e higiene durante
la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y
responsable.

1.2. Incorporar habitos relacionados con
procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion,
relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera
responsable y de manera auténoma
medidas generales para la prevencion de

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e incorporando | 1.3. Identificar y adoptar de manera

i i ivi isi responsable medidas generales para la - .
mtencpnalmente acpwdaQes_ﬂsmas - reI\J/encién de Iesioneg antes duprante lesiones antes, durante y despues de la
deportivas en las rutinas diarias, a partir | P . o g préctica de actividad fisica, en diferentes
de un andlisis critico de los modelos y despueés de la practica de actividad

contextos y situaciones motrices,
corporales y del rechazode las practicas aprendiendo a reconocer situaciones de
que carezcan de basecientifica, para hacer riesgo para actuar preventivamente,

un uso saludabley auténomo de su haciendo uso para ello.

tiempo libre y asi mejorar la calidad de
vida. 1.4. Identificar los protocolos de
intervencion y medidas basicas de
primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas
con accidentes derivados de la practica
de actividad fisica.

fisica, aprendiendo a reconocer
posibles situaciones de riesgo.

1.4. Identificar y actuar ante situaciones
relacionadas con accidentes derivados de la
practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencion, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios en
diferentes contextos y ante diferentes tipos
de lesiones.

1.5. Analizar y valorar criticamente la
incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y
en la convivencia, en diferentes contextos y
situaciones, valorando su impacto y
evitando activa- mente su reproduccion en
el entorno escolar y en las actividades de la
vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

1.5. Identificar y analizar la incidencia
que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, evitando su
reproduccidn en su entorno escolar y
en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y 1.6. Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su | aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su | Potencial, asi como sus riesgos para su uso
uso en el dmbitode la actividad fisicay | €N € ambitode la actividad fisica y el

el deporte. deporte.
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2. Adaptar, con progresiva autonomiaen
su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destre-zas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la légica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Participar en el procesode
creacién de proyectosmotores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando con
ayuda estrategiasde autoevaluacion y
coevaluacion e iniciando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

2.1. Desarrollar proyectosmotores sencillos
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendomecanismos
para reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con apoyo ocasional estrategias
de autoevaluacién y coevaluaciéntanto del
proceso como delresultado, reconociendo y
desarrollando asi actitudes de superacién,
crecimiento vy resiliencia.

2.2. Actuar correctamentecon una
interpretacion aceptable en contextos
motrices variados, apli-cando con
@yuda principiosbasicos de la toma de
decisiones en situaciones ludicas,
[jluegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices,
a la actuaciondel compariero o compa-
fiera y de la persona oponente (si la
hubiera) y a la ldgica interna en
contextos de actuacion facilitados,
reales o simulados, reflexionando sobre
los resultados obtenidos.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en
contextosmotrices variados, apli-cando
principios basicos detoma de decisiones en
situaciones ltdicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafiero o
compafiera y del oponente (si lo hubiera) y
a la légica interna en contextos realeso
simulados de actuacion.

2.3. Iniciarse en la muestrade
levidencias de control y dominio
corporal al emplearlos componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad, haciendo frentea las
demandas de resolucion de problemas
de formaguiada en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

2.3. Evidenciar cierto gradode control y
[dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a lasdemandas de
resolucion deproblemas con apoyo ocasional
len situaciones motrices transferibles a su
lespacio vivencial con progresivaautonomia.

3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia delas
diferencias culturales, sociales, degénero
y de habilidad, priorizando elrespeto
entre participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud
critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen
el fracaso y el éxitoen estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los
quese participa.

3.1. Practicar una gran varie-dad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando
positivamente lacompetitividad en
contextosdiversos.

3.1. Practicar una gran varie-dad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente
lacompetitividad en contextosdiversos y
actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

3.2. Colaborar en la practicade
diferentes producciones motrices,
especialmente através de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la tomade decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.2. Cooperar en la practicade diferentes
producciones motrices, especialmente a
través de juegos y deportesno
convencionales, paraalcanzar el logro
individual ygrupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades sociales,
didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econémica ode
lcompetencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, lasactuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia, haciendo respetarel propio
cuerpo y el de los demas.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos yrespeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica ode competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un
compromiso activofrente a los estereotipos,
lasactuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia.
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4, Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz,
aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias deldeporte como
fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva
de género ydesde los intereses
economico-politicos que lo rodean, para
alcanzar unavision mas realista,
contextualizada yjusta de la motricidad
en el marco delas sociedades actuales y,
en particular la andaluza.

4.1. Gestionar la participacion en
juegos propios de Andalucia,
favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.1. Practicar y apreciar las
manifestaciones artistico- expresivas de
Andalucia,favoreciendo su conservacion y
valorando sus ori-genes, evolucion e
influencia en las sociedades con-
temporaneas.

4.2. Reconocer las diferentesactividades
y modalidadesdeportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad o los
comportamientossexistas vinculados a
dichasmanifestaciones.

4.2. Analizar objetivamentelas diferentes
actividades ymodalidades deportivasseguin
sus caracteristicas y requerimientos,
evitandolos posibles estereotipos degénero
0 capacidad vincula-dos a dichas
manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionada-mente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y
comunicacion a través dediversas
técnicas expresivas, participando
activamenteen la creacion y
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical, prestandoespecial atencion a
la educacion socio-afectiva y fomento
de la creatividad.

4.3. Utilizar intencionada-mente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresidon ycomunicacion a
través dediversas técnicas expresivas,
participando activamenteen la creacion y
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical, prestandoespecial atencion a la
educacion socio-afectiva y desde una
perspectiva critica y creativa.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable apli-cando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones
de servicio a la comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion
delmedio natural y urbano, reconociendola
importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

5.1. Participar en actividades fisico-
deportivas sencillas en entornos
naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando delentorno de
manera sostenible, minimizando de
forma guiada el impacto ambientalque
estas puedan producir einiciando una
concienciasobre su huella ecoldgica.

5.1. Participar en actividades fisico-
deportivas mas complejas en entornos
naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con ayuda
el impactoambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella
ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-
deportivas en elmedio natural y
urbano, siguiendo las normas de
seguridad individuales y colectivas
marcadas.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas
en elmedio natural y urbano de Andalucia,
seleccionando y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas
establecidas con ayuda.
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EDUCACION FISICA 3° ESO EDUCACION FISICA 4° ESO
Criterios de Evaluacion Criterios de evaluacion

Competencias especificas

1.1. Planificar y autorregular la practica
de actividad fisica orientada al concepto
1.1. Planificar yautorregular la practica de  |[integral de salud y al estilo de vida
actividad fisica orientada alconcepto integral [activo, haciendo uso de diferentes
de saludy al estilo de vida activo, aplicando  |sistemas de entrenamiento y aplicando
de maneraautonoma diferentesherramientas [je manera auténoma diversas
informaticasque permitan la autoevaluacion |herramientas informaticas que permitan
y elseguimiento de la evolucion de la mejora |5 5toevaluacién y el sequimiento de la
I’:glt\;:é’u zlegsun 122 neigiﬂgaiiz et;r:]tdegeses levolucién de la mejora motriz, segin las

y resp ! ptando y necesidades e intereses individuales y
valorando la propia realidad e identidad

respetando, aceptando y valorando la

corporal y la de los demas. ) . . ;

poraly propia realidad e identidad corporal y la
de los demas, en diferentes
manifestaciones motrices y contextos.

1.2. Incorporar de formaauténoma los 1.2. Incorporar_ de-formaauténoma los
procesos de activacion corporal, procesos de g,ctlvaC|on cgrporg!,
autorregulacion ydosificacion del esfuerzo, ~ [autorregulacion — ydosificacion del
alimentacion saludable, educacion postural, ~[esfuerzo, alimentacion saludable,
respiracion, relajacion,seguridad e higiene  [educacion postural, respiracion,

durante la préctica de actividades motrices, [relajacion, seguridad e higiene durante la

tomando conciencia e interiorizando las practica deactividades motrices,
rutinas propias de una practica motriz interiorizando yasumiendo como
saludable yresponsable. propias las rutinas de una practicamotriz

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e

incorporando intencionalmente 1.3. Adoptar de manera responsable y
actividades fisicas y deportivas en las autonoma medidas especificas para la

saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y

ru,ti_nas diarias, a partir de un analisis | o000 o didas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
critico de los modelos corporalesy | hrevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad

del rechazo de las practicas que después de la practica de actividad fisica, ~ |fisica, en diferentes contextos y
carezcan de base cientifica, para identificando situaciones de riesgo para situaciones motrices, identificando y
hacer un uso saludable y auténomo | actuar preventivamente. valorando situaciones de riesgo y

de su tiempo libre y asi mejorar la actuando de manera preventiva en su
calidad de vida. caso.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos
1.4. Actuar de acuerdo a losprotocolos de de intervencion antesituaciones de
intervencidénante situaciones deemergencia | emergenciao accidentes, valorando

0 accidentes aplicando con apoyos puntuales | diferentes contextos y tipos de lesiones
medidasespecificas de primeros auxilios. paraaplicar de manera auténoma
medidas especificas de primerosauxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras querechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal, al géneroy a la
diversidad sexual, y los
comportamientos quepongan en riesgo
la salud,contrastando con autonomia e
independencia cualquierinformacion en
base a criterios cientificos devalidez,
fiabilidad yobjetividad, en diferentes
contextos y situaciones, haciendo uso
para ello deherramientas informaticas.

1.5. Identificar y valorar criticamente
estereotipossociales asociados al ambito de
lo corporal, al género y a la diversidad
sexual vinculados a la actividad fisica y
deportiva,asi como los
comportamientos quepongan en riesgo la
salud,contrastando con autonomia e
independencia cualquierinformacion en base
acriterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentesrecursos y 1.6. Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su aplicacionesdigitales reconociendo su
potencial, asf como sus riesgos para su uso | Potencial, asi como sus riesgos para su
en el dmbito de la actividad fisicay el deporte. |uso en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.
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2.1. Desarrollar proyectos motores de 1. D I N " d
carécter individual, cooperativo o -1. Desarroliar proyectosmotores de

colaborativo, estableciendomecanismospara | Caracter individual, cooperativo o

reconducir los procesos detrabajo y colaborativo, estableciendo mecanismos
promover una participacion equilibrada, para reconducir los procesos detrabajo y
incluyendo estrategias deautoevaluacion asegurar unaparticipacion equilibrada,
2. Adaptar, con progresiva autonomia ycoevaluacion tanto del | incluyendo glstrategias deautoevaluacion
en su ejecucion, las capacidades proceso como del resulta_dlo, mejqra_ndo con |y coevaluacion tantq del proceso como
fisicas, perceptivo-motrices y eIIo_ _actlt_udes de superacion, crecimiento y | del resu_lt,ado, cgn;olldandoe?c_tlthjes de
coordinativas, asi como las resiliencia. superacion,crecimiento y resiliencia.
habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la 2.2. Mostrar habilidadespara la
I6gica interna y a los objetivos de 2.2. Mostrar habilidadespara la adaptacion | adaptacion y laactuacion ante
diferentes situaciones con dificultad | Y 1aactuacion ante situacionescon una |sjtuacionescon  una elevada
variable, para resolver situaciones de crecienteincertidumbre, incertidumbre, aprovechando
caracter motor vinculadas con aprovechando las propiascapacidades e eficientemente las propias capacidades y

iniciandgl la autc_mj’atizac_ién _d’eprocesos de aplicandode manera automatica
percepcion, decisién y ejecucion en
contextos reales osimulados de actuacion,
reflexionando de forma guiada sobre las
solucionesy resultados obtenidos.

distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacidn, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse a desafios

procesos de percepcion,decision y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre lassoluciones y resultados

fisicos. obtenidos.
2.3. Evidenciar progresion en el control y 2.3. Evidenciar control y dominio
dominio corporal al emplear los corporal al emplear los componentes

componentes cualitativos ycuantitativos de la [ cyalitativos y cuantitativosde la
motricidad de manera eficiente y creativa, | motricidad demanera eficiente ycreativa,
resolviendo problemas conapoyo ocasional resolviendoproblemas de forma

s e e ey |2ut6noma en oo tpo desiuacions
P motricestransferibles a su espacio

autonomia. ] . ,
vivencial con autonomia.

3.1. Practicar y participaractivamente
asumiendo
responsabilidades en laorganizacién de

3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con independencia 3.1. Practicar y participar activamente una
de las diferencias culturales, sociales, |gran variedad de actividadesmotrices,

de género y de habilidad, priorizando | valorando las implicaciones éticas de las una granvanedad de allctlv!dad.es
el respeto entre participantes ya las précticas antideportivas,gestionando r;n_OtrlceSl Valor’anqo Iaslm-p“CaCK?neS
reglas sobre los resultados, positivamentela competitividad y actuando [ €ticas de laspracticas antideportivas,
adoptando una actitud critica ante con deportividadal asumir los roles de gestionando positivamente

publico, participante uotros. lacompetitividad y

comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que

actuandocon deportividad al asumirlos
roles de publico,participante u otros.

canalicen el fracaso y el éxito en estas 3.2. Cooperar o colaboraren la practica
situaciones, para contribuir con 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de | de diferentesproducciones motrices y
progresiva autonomia al diferentesproducciones motrices y proyectos | proyectos para alcanzar el logro
entendimiento social y al para alcanzar el logro individual y grupal, individual y grupal, participando con
compromiso ético en los diferentes | participando con autonomia en la toma de | autonomia en la toma de decisiones
espacios en los que se participa. decisiones vinculadas a la asignacion de vinculadas a la asignacion de roles, la
roles, lagestion del tiempo de précticay la [ gestién del tiempo depractica y la
optimizacion del resultado final. optimizacion del resultado final,

valorando el proceso.
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3.3. Relacionarse con el resto de
participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motricescon autonomia y
haciendouso efectivo de habilidadessociales
de didlogo en laresolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad,ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,étnica,
socio-econdmica ode competencia motriz,
yposicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y la violencia.

3.3. Relacionarse y entenderse con el
resto departicipantes durante el
desarrollo de diversaspracticas motrices
conautonomia y haciendo usoefectivo de
habilidadessociales de didlogo en la
resolucion de conflictos yrespeto ante la
diversidad,ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,étnica, socio-
econdmica ode competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como
fenémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmico-
politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular
la andaluza.

4.1. Identificar influenciasocial del deporte
en lassociedades actuales,valorando sus
origenes,evolucién, distintas manifestaciones
e intereses econoémico-politicos, practicando
diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

4.1. Contextualizar la influencia social
del deporte en las sociedadesactuales,
valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones eintereses
economico-politicos, practicando
diversas modalidades relacionadas con
Andalucia o las procedentes de otros
lugares del mundo.

4.2. Adoptar actitudescomprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad,
ayudando a difundir referentes de distintos
géneros en el ambito fisico- deportivo de
Andalucia.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos degénero y
comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores
que contribuyen a su mantenimiento
ayudando a difundir referentes de
ambos géneros en el ambito fisico-
deportivo y ayudando a difundir
referentes de ambos géneros en el
ambito fisico-deportivo.

4.3. Representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta
de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre comparieros y
comparieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y
creativa.

4.3. Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre comparieros y
companieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica
y creativa.
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5. Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas
en la préctica fisico-deportiva segun
el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamentea
la conservacién del medio natural y
urbano, reconociendo la importancia
de preservar el entorno natural de
Andalucia.

5.1. Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales terrestres
0 acuaticos andaluces, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando con cierto grado de autonomia
el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica y promoviendo actuaciones
sencillas intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen.

5.1. Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
andaluces, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando de forma
auténoma el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica y
desarrollando colaborativa y/o
cooperativamente actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion
y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano
andaluz, asumiendo con ayuda algunas
responsabilidadesy aplicando normas de
seguridad individuales ycolectivas bajo
supervision.

5.2. Disefar y organizaractividades
fisico-deportivas en el medionatural y
urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas con
autonomia.

Departamento de Educacion Fisica (Curso 2023-24)

Pag. 8



CONSEJERIA DE DESARROLLO EDUCATIVO Y
FORMACION PROFESIONAL

Instituto de Ensefianza Secundaria La Orden

JUNTA DE ANDALUCIA

BACHILLERATO

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de
vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su
actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal basandose en parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal
de actividad fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando
losresultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los
procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacion con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con
los distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en
cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto importante.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como
para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que
permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo lasalud.
Todo ello, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad yobjetividad a la informacion recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones ydispositivos digitales relacionados con
la gestidon de laactividad fisica, respetando la privacidad y las medidasbasicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica dedatos personales.

2. Adaptar autdnomamente las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas
motrices  especificas de  algunas
modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcion, decision 'y

lejecucion adecuados a la logica interna de
las mismas, para resolver situaciones
motrices  vinculadas con  distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas,
lexpresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
previo analisis de lo que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o
entorno que les rodea, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacion
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboraciéon o
colaboracion-oposicidn en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decisidn y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

2.3. Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que
condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
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3. Difundir y promover nuevas practicas
motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos

antideportivos o contrarios a la convivencia
y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al
entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion precoz y
el conocimiento de las estrategias, para
abordar cualquier forma de discriminacion
o violencia.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al asumir y
desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante eldesarrollo de proyectos y
representaciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes,
teniendo en cuenta las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus
comparieros y compafieras durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa,
reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion
precoz y el abordaje de las mismas.

4, Analizar criticamente e investigar acerca
de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad
segun su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses
econdmicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicandolas
y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética
y contextualizada los valores que
transmiten.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su andlisis
critico y comparativo entre su evolucion actual y la expresada en las diversas
culturas y a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con
y sin base musical, utilizando la musica como recurso pedagdgico, didactico y
transmisor sociocultural, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica
las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus
compafieros y compaferas u otros miembros de la comunidad.

5. Implementar un estilo de vida sostenible
y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando vy
desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, y asumiendo responsabilidades
en la seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de
la comunidad.

5.1. Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos,
naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir. Todo ello,
reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen, demostrando una actitud activa en la conservacion y mejora del medio
natural y urbano.

5.2. Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural
y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia
actuacion de los participantes.
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2. Notas para superar los criterios de evaluacion:

Para las competencias v criterios relacionados con los procedimientos:
Notas de clase

Notas de las pruebas préacticas.

- Notas de los trabajos practicos desarrollados a través de la moodle

- Etc.

Para las competencias y criterios relacionados con los conceptos:

- Notas de los trabajos tedricos.

- Notas de las pruebas escritas.

- Notas de las tareas desarrolladas a través de la moodle

Para las competencias v criterios relacionados con las actitudes:

- Pautas que reflejan el esfuerzo en las clases y el interés por progresar en la
asignatura:
1° Interés por el esfuerzo/trabajo en la asignatura:
o Esforzarse el maximo posible en las clases.
e Llevar al dia las tareas de la Moodle y las tareas tedricas.
2° Comportamiento correcto que favorezca el funcionamiento de las clases:
e Prestar la debida atencién al profesor.
e Mostrar habitos de civismo como no gritar; no proferir palabras
malsonantes; etc.
e Respetar las normas de la asignatura
3° Utilizar equipamiento Deportivo personal adecuado para las clases.
4° Asistir a todas las clases y con puntualidad, y en su caso explicar
adecuadamente las faltas o los retrasos.
5° Tener iniciativa en el desarrollo de las clases.

3. Pauta para obtener la nota final de curso:

® Suma de las notas de los criterios
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4. Prueba extraordinaria de septiembre de 1° de BACH:

Para recuperar la asignatura suspensa en la evaluacion extraordinaria de septiembre, o
la prueba extraordinaria de 4° de ESO, en su caso y segun la normativa vigente, se aplicaran los
criterios de evaluacion establecidos en la programacion y el examen incluird una parte teérica y
una parte practica:

1. Parte préctica:
- Pruebas de condicion fisica.
- Pruebas de los contenidos practicos trabajados durante el curso.

2. Parte tedrica:
- Examen tedrico.
- Entrega de trabajos.

5. Criterios de evaluacion para alumnado con la asignatura pendiente
de cursos anteriores:

5.1. De 1°,2°y 3°de ESO:

El alumnado con asignaturas pendientes de cursos anteriores debera superar los criterios de
evaluacion de esta asignatura; la evaluacién sera continua durante el curso.

Debe obtener una calificacion positiva superando los criterios de evaluacion de la asignatura
pendiente.
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